
人生は 山坂多い 
       旅の道 
 
気は長く 心は丸く 
      腹立てず 
 
脳トレに孫とスマホの 
      高齢者 
        
応募多数の為、全ての川柳を
掲載出来ず申し訳ありません 

梅雨明けしてか
ら不安定に雨が
降りまちゅね 
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今月の壁画担当リーダーは…ゴールデンペア 
「 smiley菊地 ＆ healing梶田 」ペアです。 
青い空 青い海 白い雲 満開のひまわり… 
見事に彩りの夏が咲きましたでしょうか？ 
ヒマワリの花びらは、折り紙で屋形舟を折り 
クルッとひっくり返しました。種の部分はお
花紙です。これを考えるのに３日徹夜は… 
オーバーですがかなり大変でした(^_^;) 

裏面は四切りでメモ帳になります 

♬ソラ ヨイトコサッサノ ヨ
イヤサッサ♬ 祭りは幾つ
になってもﾜｸﾜｸ～（*^_^*）
そう実感する大盛況のあ
すなる夏祭りでした。 

見学会や1日無料体験随時実施中です♡お気軽にご連絡下さい( 送迎/昼食代/おやつ代無料 ） 

月 火 水 木 金 土 日 

AM ○ ○ ◎ ○ ◎ ○ ○ 
PM ○ ○ ◎ ◎ ○ ○ ○ 

情報 

♡  思  い  や  り  の  心  ♡ 
あすなる訪問介護がホームヘルパーに力を入れて 
教育、研修、意識付けしている精神です。 
 技術・知識もその心があってこそ、初めて１人１
人が成長向上して行くと思います。さらに笑顔が利
用者様に贈れる様に、努力してまいります。 

  

「運動で心も健康に」 
早いですねー早い！もう8月！？あすなるに勤めて約半年！始めは戸
惑う事もありましたが、利用者様の意欲的な姿勢に後押しされ、やり
がいを感じ日々頑張っています。運動をするとセロトニン等の神経伝
達物質が多く分泌されることが分かっています。これらの物質が多幸
感をもたらし心の安定感や満足感に繋がると考えられています。リハ
ビリを行い機能の維持、向上だけでなく心の健康にも繋げられるよう

これからも頑張っていきたいと思います。 機能訓練士 花田 晃嗣  

●吹田市全域/豊中(緑地圏域)で20名(介福士・実務者研修 
 身体経験者・料理上手など）ヘルパー稼働中！まずはお電話を♪ 

Birthday card 頑張りました 


