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◆ あすなる訪問介護 江坂 

          ☎ 06-6330-0811 
◆ デイサービス（１日型） 
◆ リハビリデイ（半日型） 

          ☎ 06-6319-8898 
◆あすなるケアプランセンター 

                   ☎ 06-6330-9777  
Hp：http : //www.asunaru.com  

裏面は四切りでメモ帳になります 

情報 

「継続は力なり」あすなるに勤めて９月で１年になりました。 
当初の事ですが、利用者様の身体の柔らかさに私自身、衝撃を受けま 
した ∑(ﾟ∇ﾟ|||)・・・元気の秘訣は柔軟性なの…！？ 
 
私は昔から身体が硬かったので…内心とても焦りまくり (〃ﾟдﾟ；ｱｾｱｾ 
でも、すぐに身体が柔らかくなる訳でもなく・・・ 
 
毎日利用者様と楽しく体操を行いながら、自分の中で毎回少しだけ 
普段より頑張るポイントを作っていたら、１年で身体の前屈が15㎝も 
柔らかくなりました！！Ｏ(≧▽≦)Ｏ ﾜｰｲ♪ 
 
毎日の積み重ねは、とても大変ですが…利用者様が運動を継続する 
事による、笑顔や笑い声…残存機能維持向上している姿を目の当りし 
私自信、実感しました。「継続は力なり」って本当ですね（*^^*）    
 
                    生活相談員 濵谷 絵美 

貼り絵が苦手な利用者様にも参加して頂ける様に 
お花紙を丸めて、満丸お月様や月見団子を制作。 
コスモスも一見複雑ですが…シンデレラのま姫♡が 
自宅で折り方見本を制作、利用者様にレクチャー♡ 
その努力もあったおかげで、皆さんあっと言う間に 
コスモス完成されていました♪ 
みぞぐち織姫＆のまｼﾝﾃﾞﾚﾗ姫の初コラボ大成功です♡ 

シンデレラこと♪のま姫です♡ 
まだ駆け出しですが、笑顔と元気 
思いやりを忘れず頑張ります。 

織姫こと♪みぞぐち姫です♡ 
利用者様の日常生活機能向上為の 
情報収集は誰にも負けません。 

〒564-0063  

吹田市江坂町1-2-16江坂ﾀ゙ ｲﾔﾓﾝﾄ゙ ﾋ゙ ﾙ４F 
(江坂駅・豊津駅10分  A北大阪西支店  横のビル） 

【  指定番号2771603707 】 

【  指定番号2771603947 】 

【  指定番号2771604713 】 

【  指定番号2771603798 】 

◆FAXは一括受付 06-6330-9778 

うーさぎ うさぎ  なに見てはねるー 
 十五夜お月さま  見てはね～る  ー    


